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ルーマニアと⽇本に架け橋を



概要01

REC PROGRAM
ルーマニアと⽇本に架け橋を！

次世代のグローバルリーダーを育む
参加費無料の「⾼校⽣国際交流プログラム」

 REC�PROGRAMは、⽂化・政治・経済的に異なる背景を持つ⽇本と東欧諸国との⾼校
⽣派遣プログラムです。12⽇間の交流はドキュメンタリーとして記録されます。
 参加者は舞台となる国の複数の都市を訪れ、「伝統・歴史・近代」をテーマとした活動を
通じ異⽂化理解と⾃⼰成⻑を深めます。また、各分野で活躍する⼈々とのディスカッショ
ンやプレゼンテーション、キャリアセミナーを通じて、世界の発展に寄与する次世代のグ
ローバルリーダーの育成を⽬指します。

REC PROGRAM  とは



ルーマニアと⽇本：「戦略的パートナーシップ確⽴」
⽂化協⼒と⼈的交流の拡⼤が⽬指される

*��省HPより

2023年⽇本とルーマニアは、両国関係を
「戦略的パートナーシップ」に格上げ。
協⼒の焦点となる主要な柱の1つとして、
⽂化協⼒と⼈的交流の拡⼤に⾔及した。
国家レベルでの関係強化が進む⼀⽅、
国⺠同⼠の交流の規模は限定的である。
特に若い世代の交流を活発化させ、
⻑期的な協⼒関係の基盤を築く必要がある。

社会的背景02

ルーマニアでは⽇本⽂化への関⼼が⾼く、
漫画やアニメなどポップカルチャーが浸透。
⽇本語学習者の⼈数も増加し続けており、
⽇本⽂化に触れる機会の需要は⾮常に⾼い。
しかし、地理的な遠さなどが起因して、
留学や旅⾏等の実体験には繋がりにくい。
実際に両国⺠が対⾯し交流するなど、
双⽅向の⽂化理解の機会が求められている。

*在ルーマニア⽇�⼤使�HPより

ルーマニアの若年層は「⽇本⽂化」に強い関⼼
「⼀⽅向」の⽂化理解を「双⽅向」にする機会づくり

ルーマニアと⽇本の架け橋となる⼈材を育成し、
⻑期的な繋がりを⽣み出す機会が重要に



⽬的03

多様な⽂化を体験し、歴史的背景や礎となる思想を学ぶことで
各⽂化の価値を再発⾒し、広く発信する機会を創出します。

異⽂化理解・⽂化発信の機会創出

⾼校⽣同⼠の相互理解を深めることで、国⺠間の新たな繋がりを築き、
両国の友好関係をさらに強化します。

「草の根レベルの友好関係」の強化

異��や�たな価��に��い、⾃⼰内省の��を提供することで、
�来的に�界で活�する�材の挑戦と成�を�押しします。

次世代のグローバルリーダーの育成

ルーマニアと⽇本。遠く離れた地域に⽣まれ、
全く異なる背景を持つ⾼校⽣同⼠が出会う。
⽂化が交差し、思想が交錯するプログラムが⽬指すのは…

⽂化に触れると、⼈々の思想が⾒える。
思想が⾒えると、⼈間としての共通点に気づく。

その過程で⼈は⾃らを磨き、成⻑してゆく。



⽇程 開催地 主な訪問地・アクティビティ

10⽇間

ブカレスト

・ルーマニア・アメリカ⼤学
・国⽴銀⾏博物館
・ルーマニア国⽴美術館
・パラリメント宮殿

・伝統料理体験
「ルーマニア料理」×�「⽇本料理」
・歴史学習
「共産主義」×「原爆」
・芸術交流
「ツァンバル、パンフルート」×「太⿎」

�シナヤ

・カルパチア⼭脈トレッキングコース

・⽂化交流プレゼン、ディスカッション

�カンタクジーノ

・カンタクジーノ城

・⺠族⾐装体験
「イエ」×「着物」

ママイア／
コンスタンツァ

・ビーチサマーキャンプ場

・⺠族舞踊体験
「ホラ（Hora）」×「⽇本舞踊・盆踊り」

主なアクティビティ(暫定)04

開催期間：2025年8⽉1⽇(⾦)〜12⽇(⽕)



プログラム期間のドキュメンタリー上映
参加後の変化や現在の活動に関する報告

��5-6⽉

�����7⽉

プログラム全体の流れ05

8-9⽉

募集・選考

事前研修

派遣プログラム

帰国報告会

⼀次審査�(動画・エッセイ)
⼆次審査�(⾯接)
最終決定

オンライン⽂化交流
語学レッスン
歴史や⽂化に関する事前学習

歴史・芸術・⺠族⽂化に触れながら
現地学⽣と交流をする「10⽇間」
＠Sinaia
＠Cantacuzino
＠Bucharest
＠Mamaia�/�Constanța

����8⽉

（オンライン）

（オンライン）

（ルーマニア）

（ルーマニア�/�⽇本）

毎週⽇曜⽇(全4回)�JST16:00-18:00
�����������������������EEST10:00-12:00



募集内容06

募集⼈数
⽇本⼈⾼校⽣:�5名

2025年8⽉時点で⾼校在籍・⽇本在住
保護者の同意を得られる⽅

（）

参加者に求める素養
多様性を受け⼊れる姿勢
⾃分を⾒つめる⼒

⽂化交流への情熱
積極的に活動する体⼒

使⽤⾔語
英語・⽇本語

ただし、語学⼒は不問
（英語を活⽤する意欲を重視）

募集期間
2025年5⽉：参加者応募受付
2025年6⽉中旬：選考結果通知

開催地
ルーマニア

（ブカレスト他）

REC�PROGRAMが求めるのは、
ルーマニアと⽇本の⽂化交流への強い関⼼�と、
新たな出会いや経験から多くを学ぶ姿勢�、
⾃らを成⻑させる意欲�を持つ⾼校⽣。

選考内容
1次審査：動画・エッセイ
2次審査：オンライン⾯接



WEB/SNS

REC�公式サイト�(rec.pics)
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REC�公式Instagram�(rec_program)

プログラム��や
スケジュールなどを掲�

プログラムの告知のほか
10代学⽣向け動画シリーズ
【Twenties�for�Teens】を

不定期更新中！

https://rec.pics/
https://rec.pics/


⼀��団�� ��� (��申�中)

代�理事

�野 あかね

2023 早稲⽥⼤�政������業
2025 ⼀��団��Lien Culture�立

⼤�を早期�業�、⽇���体�イベント
の⾃主��・��を⾏いながら、32カ国を
�る�界⼀周を��。その�、「��で�
界を�ぐ」という⽬標を掲げ、⼀��団�
�Lien Cultureを�立。⽇���に��す
る��として、⽇���師、唎酒師、�千
�茶�を�得している。
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2024 津⽥�⼤���政策���業
2025 ⼀��団�� ����立

�⽣時代から��の��事業に�わり、
200��上の中�⽣を�援。5回の����
を�じ、異��理�の⼤きな価�を体�。
「⾃�の可�性に気づく��づくり」を⽬
指し、�プログラムを��・提�。⼀��
団�����では、⼩中�⽣を��に��
�師事業・⾃��事業を�開している。

プログラム事務局08

⼀般社団法⼈�Lien�Culture
代表理事

�� 知⾥
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お問い合わせ-

rec.program.jp@gmail.com

お問い合わせは
下記メールアドレスにお願いいたします。


